Sabato 25 e domenica 26 giugno 2022

LABORATORIO
LA FOTOGRAFIA COME
CONOSCENZA DI SE

Cascina La Breda, San Felice del Benaco (BS)



LABORATORIO

La fotografia come mezzo per approfondire la conoscenza di sé e della propria biografia

PRESENTAZIONE
“Non vediamo le cose come sono, vediamo le cose come siamo” (Talmud).

La fotografia & uno schermo su cui proiettiamo parti di noi, del nostro vissuto emotivo

e dei nostri significati personali, frutto delle nostre esperienze e dell’'incontro con

l'altro. Il linguaggio visivo ha una potenza straordinaria: attraverso il nostro laboratorio
esperienziale, 1 partecipanti potranno usare la fotografia come strumento di indagine di sé e
di revisione della propria biografia.

DOVE E QUANDO
Il laboratorio si tiene sabato 25 e domenica 26 giugno presso la Cascina La Breda, a San
Felice del Benaco, in uno degli scenari pit suggestivi del Lago di Garda.

APPROCCIO

Gli incontri avranno un approccio laboratoriale con il coinvolgimento attivo di tutti. Le
attivitd evocheranno vissuti e significati personali dei partecipanti, valorizzando i contributi
che essi porteranno nel corso degli incontri.

Le sessioni saranno unoccasione di approfondimento individuale e condivisione delle
riflessioni personali con 'intero gruppo per lo sviluppo di una maggiore consapevolezza di
sé e della propria biografia.

A CHIERIVOLTO
Il laboratorio & rivolto a tutti coloro che sono curiosi di scoprire qualcosa di piu di sé
attraverso la fotografia e altri linguaggi e sara attivato al raggiungimento del numero
minimo di iscritti.



TUTOR

Sara Carbone (psicologa-psicoterapeuta) e Ruggero Ughetti (fotografo) da anni
svolgono attivita didattica e formativa con progetti dedicati alla cultura visuale,
rivolti alle scuole di ogni ordine e grado.

COSTO DI PARTECIPAZIONE
Il costo di partecipazione & di 195€ a persona. Ai primi 5 iscritti & riservato un
prezzo di 165€: per info manda una mail a info@agriturismolabreda.com.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Compila entro lunedi 13 giugno il modulo on line che trovi qui:
www.agriturismolabreda.com/it/eventi.html

Per ulteriori informazioni invia una mail a info@agriturismolabreda.com o chiama il
328 7246300

Dati per il bonifico bancario:

- IBAN: IT75Q0867655590000000134236
- CAUSALE: NOME+COGNOME+FOTOTERAPIA

INFO

Cascina La Breda

Via Benaco 15, Loc. Baia del Vento, San Felice del Benaco (Brescia)
Cell. 328 7246300 Email: info@agriturismolabreda.com



Cascina La Breda, il luogo ideale per condividere questa esperienza

Immersa in un contesto naturale di grande fascino, tra morbide colline punteggiate da ulivi
che si specchiano nel Lago: questa sara la casa che accogliera il nostro laboratorio.

Inoltre, al termine del primo giorno degusteremo insieme lolio extravergine Garda Dop,
prodotto con le olive coltivate alla Cascina La Breda: unesperienza tutta da assaporare che
sara guidata da Ilona Cavazza, costude del genius loci de La Breda.




